
 

CURSO PRECONGRESO DE POSGRADO  
EN GASTROENTEROLOGÍA Y NUTRICIÓN

17-18 noviembre

“A XV años de distancia”

PROGRAMA
ACADÉMICO

Dra. Sophia E. Martínez Vázquez
Dra. Mercedes Amieva Balmori 
Dr. José María Remes Troche

Directores de Curso:



2

V
IE

R
N

E
S 

17
 D

E
 N

O
V

IE
M

B
R

E
CURSO PRECONGRESO DE POSGRADO EN GASTROENTEROLOGÍA Y NUTRICIÓN

VIERNES
17 DE NOVIEMBRE

SALÓN COZUMEL 1-0-5 • NIVEL 2

08:00-08:10 BIENVENIDA 

 Dra. Sophia E. Martínez Vázquez 

 Dra. Mercedes Amieva Balmori  

 Dr. José María Remes Troche

08:10-08:30   Inauguración 

 Dra. Sophia E. Martínez Vázquez 

 Dra. Mercedes Amieva Balmori  

 Dr. José María Remes Troche 

 Dr. Jesús Kazuo Yamamoto Furusho  

FOYER • PLANTA BAJA

ABIERTO Registro en línea www.gastro.org.mx (24 horas) 

7:00 - 15:00 Entrega de gafete en sitio
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“A XV años de distancia”

08:30-08:50  Padrino de invitaciones

 “A XV años ¿qué se ha resuelto  
 de la nutrición en la  
 gastroenterología?” 

 Dr. Luis F. Uscanga Domínguez

09:00-10:30 1ER. TIEMPO

 BASES FISIOLÓGICAS DEL AYUNO  
 Y EL EJERCICIO  
 Coordina: Dra. Mercedes Amieva Balmori

09:00-09:15  Respuesta metabólica al ayuno 

 Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zúñiga

09:15-09:45 Respuesta metabólica al ejercicio  

 y su utilidad clínica 

 Dr. Luis Carlos Chávez García 

09:45-10:00  Alcances y límites del ayuno intermitente  

 MSC. Andrea Mulás Ochoa

10:00-10:30  Preguntas y respuestas 

 Coordina: Dra. Mercedes Amieva Balmori 

 Participan:  Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zúñiga 

  Dr. Luis Carlos Chávez García 

  MSC. Andrea Mulás Ochoa 
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CURSO PRECONGRESO DE POSGRADO EN GASTROENTEROLOGÍA Y NUTRICIÓN

10:30-10:50 RECESO

10:50-12:00 2o. TIEMPO 

 INTOLERANCIAS, ALERGIAS  
 Y MALABSORCIÓN DE 
 NUTRIMENTOS ESENCIALES 
 Coordina: L.N. María Cristina Treviño Mejía

10:50-11:05 Diagnóstico de intolerancias a azúcares 

 Dr. Enrique Coss Adame

11:05-11:20  Sensibilización y alergias alimentarias 

 Dra. Amyra Ali Azamar Jácome

11:20-11:35  Grasas y malabsorción 

 Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zúñiga

11:35-12:00  Preguntas y respuestas 

 Coordina:  L.N. Cristina Treviño Mejía 

 Participan: Dr. Enrique Coss Adame 

  Dra. Amyra Ali Azamar Jácome 

  Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zúñiga
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“A XV años de distancia”

12:00-12:30 1er. vals 

 Definiendo el concepto  
 de dieta saludable 
 Coordina:     MSC. Andrea Mulás Ochoa 

 Participan: Dra. Berenice Palacios González 

  Dr. Ashuin Kammar García

12:30-13:00 2o. vals

 ¿Quién debe prescribir los  
 suplementos de vitaminas  
 y minerales? 
 Coordina:  Dra. Graciela Elia Castro Narro 

 Participan: M en C. Osvely Méndez Guerrero 

  Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zúñiga

13:00-13:30 Padrino del pastel

 “Complementos alimenticios  
 y dieta en el tratamiento  
 del síndrome de intestino  
 irritable” 
 Prof. Kevin Whelan
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“A XV años de distancia”

09:00-09:30 Palabras de la madrina

 “Alimentos fermentados en la 
 salud y en la enfermedad” 
 M. en C. Elisa Gómez Reyes

09:30-11:00 3er. TIEMPO

 COMPOSICIÓN CORPORAL 
 Coordina: LN. María Cristina Treviño Mejía

09:30-09:45  Masa muscular y criterios GLIM 

 LN. Luis Alberto Chi Cervera 

09:45-10:00  Utilidad de la composición corporal  

 en enfermedades crónicas 

 Dr. Ashuin Kammar García

SÁBADO
18 DE NOVIEMBRE

SALÓN COZUMEL 1-0-5 • NIVEL 2
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CURSO PRECONGRESO DE POSGRADO EN GASTROENTEROLOGÍA Y NUTRICIÓN

10:00-10:15  Sarcopenia en enfermedades  

 inflamatorias intestinales 

 Dra. Raquel Yazmín López Pérez 

10:15-10:30  Sarcopenia en enfermedades hepáticas  

 Dr. Mauricio Lisker Melman 

10:30- 11:00  Preguntas y respuestas 

 Coordina: LN. María Cristina Treviño Mejía

11:00-11:30 3er. vals

 Microbiota intestinal:  
 Fibras y eje cerebro intestino 

 Coordina Dr. José María Remes Troche 

 Participan:  Dra. Berenice Palacios González  

  Prof. Kevin Whelan

11:30-11:50 RECESO

11:50-13:00 4o. TIEMPO

 FIBRAS EN PADECIMIENTOS  
 GASTROINTESTINALES 
 Coordina: LN. Luis Alberto Chi Cervera
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“A XV años de distancia”

11:50-12:05  Estreñimiento 
 M. en C. Elisa Gómez Reyes 

12:05-12:20  Enfermedad celiaca 
 M. en C. María Cristina Medina Avilés

12:20-12:35  Enfermedades inflamatorias intestinales  
 Dra. Sophia E. Martínez Vázquez

12:35-13:00  Preguntas y respuestas 
 Coordina: LN. Luis Alberto Chi Cervera 
 Participan:  M. en C. Elisa Gómez Reyes  
  M. en C. María Cristina Medina Avilés 

  Dra. Sophia E. Martínez Vázquez

13:00-13:30 Padrino del brindis

 “Probióticos efectivos  
 en enfermedades digestivas” 
 Dr. Miguel Ángel Valdovinos Díaz

13:30-13:45  Resumen del curso 
 Dra. Mercedes Amieva Balmori

13:45 CLAUSURA 
 Dra. Sophia E. Martínez Vázquez 
 Dra. Mercedes Amieva Balmori  
 Dr. José María Remes Troche.



SÍGUENOS EN
/gastromx

amg.org.mx

@gastromx

/gastromx

www.gastro.org.mx


