CURSO PRECONGRESO DE POSGRADO
EN GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION

“A XV afnos de distancia”

17-18 noviembre

Directores de Curso:
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CURSO PRECONGRESO DE POSGRADO EN GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION

FOYER - PLANTA BAJA

ABIERTO Registro en linea www.gastro.org.mx (24 horas)
7:00 - 15:00 Entrega de gafete en sitio

SALON COZUMEL 1-0-5 ¢ NIVEL 2

08:00-08:10 BIENVENIDA
Dra. Sophia E. Martinez VVazquez
Dra. Mercedes Amieva Balmori

Dr. José Maria Remes Troche

08:10-08:30 Inauguracion
Dra. Sophia E. Martinez Vazquez
Dra. Mercedes Amieva Balmori
Dr. José Maria Remes Troche
Dr. Jesus Kazuo Yamamoto Furusho



“A XV afos de distancia”

08:30-08:50 Padrino de invitaciones

“A XV anos ¢qué se ha resuelto
de la nutricién en la
gastroenterologia?”

Dr. Luis F. Uscanga Dominguez

09:00-10:30

09:00-09:15

09:15-09:45

09:45-10:00

10:00-10:30

1ER. TIEMPO

BASES FISIOLOGICAS DEL AYUNO
Y EL EJERCICIO

Coordina: Dra. Mercedes Amieva Balmori

Respuesta metabdlica al ayuno

Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zuniga

Respuesta metabdlica al ejercicio
y su utilidad clinica

Dr. Luis Carlos Chavez Garcia

Alcances y limites del ayuno intermitente
MSC. Andrea Mulas Ochoa

Preguntas y respuestas
Coordina: Dra. Mercedes Amieva Balmori
Participan: Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zuhniga
Dr. Luis Carlos Chavez Garcia
MSC. Andrea Mulds Ochoa
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10:30-10:50 RECESO

10:50-12:00 20. TIEMPO

INTOLERANCIAS, ALERGIAS
Y MALABSORCION DE
NUTRIMENTOS ESENCIALES

Coordina: L.N. Maria Cristina Trevifio Mejia

10:50-11:05 Diagnéstico de intolerancias a azucares
Dr. Enrique Coss Adame

11:05-11:20 Sensibilizacion y alergias alimentarias
Dra. Amyra Ali Azamar Jdcome

11:20-11:35 Grasas y malabsorcion

Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zuniga

11:35-12:00 Preguntas y respuestas
Coordina: L.N. Cristina Trevinno Megjia
Participan: Dr. Enrique Coss Adame
Dra. Amyra Ali Azamar Jdcome
Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zuniga



“A XV afos de distancia”

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

ler. vals

Definiendo el concepto

de dieta saludable

Coordina: MSC. Andrea Mulas Ochoa
Participan: Dra. Berenice Palacios Gonzadlez

Dr. Ashuin Kammar Garcia

20. vals

¢Quién debe prescribir los
suplementos de vitaminas

Yy minerales?

Coordina: Dra. Graciela Elia Castro Narro
Participan: M en C. Osvely Méndez Guerrero

Dra. Aurora Elizabeth Serralde Zuniga

Padrino del pastel

“Complementos alimenticios
y dieta en el tratamiento

del sindrome de intestino
irritable”

Prof. Kevin Whelan



“A XV afos de distancia”

SALON COZUMEL 1-0-5 * NIVEL 2

09:00-09:30 Palabras de la madrina

“Alimentos fermentados en la
salud y en la enfermedad”
M. en C. Elisa Gomez Reyes

09:30-11:00 3er. TIEMPO

COMPOSICION CORPORAL

Coordina: LN. Maria Cristina Trevifio Mejia

09:30-09:45 Masa muscular y criterios GLIM
LN. Luis Alberto Chi Cervera

09:45-10:00 Utilidad de la composicién corporal
en enfermedades crénicas

Dr. Ashuin Kammar Garcia
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10:00-10:15 Sarcopenia en enfermedades
inflamatorias intestinales

Dra. Raquel Yazmin Lopez Pérez

10:15-10:30 Sarcopenia en enfermedades hepaticas
Dr. Mauricio Lisker Melman

10:30- 11:00 Preguntas y respuestas

Coordina: LN. Maria Cristina Trevifio Mejia

11:00-11:30 3er. vals

Microbiota intestinal:

Fibras y eje cerebro intestino

Coordina Dr. José Maria Remes Troche

Participan: Dra. Berenice Palacios Gonzalez
Prof. Kevin Whelan

11:30-11:50 RECESO

11:50-13:00 40. TIEMPO

FIBRAS EN PADECIMIENTOS
GASTROINTESTINALES
Coordina: LN. Luis Alberto Chi Cervera



“A XV afos de distancia”

11:50-12:05

12:05-12:20

12:20-12:35

12:35-13:00

13:00-13:30

13:30-13:45

13:45

Estrenimiento
M. en C. Elisa Gomez Reyes

Enfermedad celiaca
M. en C. Maria Cristina Medina Avilés

Enfermedades inflamatorias intestinales
Dra. Sophia E. Martinez Vazquez

Preguntas y respuestas
Coordina: LN. Luis Alberto Chi Cervera
Participan: M. en C. Elisa Gomez Reyes

M. en C. Maria Cristina Medina Avilés

Dra. Sophia E. Martinez Vazquez

Padrino del brindis

“Probioticos efectivos

en enfermedades digestivas”
Dr. Miguel Angel Valdovinos Diaz

Resumen del curso
Dra. Mercedes Amieva Balmori

CLAUSURA

Dra. Sophia E. Martinez Vazquez
Dra. Mercedes Amieva Balmori
Dr. José Maria Remes Troche.
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