SEMANA 5
NACIONAL DE ) N o,
GASTROENTEROLOGIA Q ®
#90ARosAMG n o

.NUTRIC_IO N

“Nutricion Clinica en Gastroenterologia:
Evidenciaq, Estrategias y Perspectivas Actuales”

VE RACRUZ] 4 ‘

Nowembrels 2025

PROGRAMA ACADEMICO




XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

Dr. José Maria Remes Troche
Presidente

Dra. Alejandra Noble Lugo
Vicepresidenta

Dr. Luis Raul Valdovinos Garcia
Secretario

Dr. José Antonio Velarde Ruiz Velasco
Tesorero

Dr. Omar Edel Trujillo Benavides
Protesorero

Dra. Maria de Fatima Higuera de la Tijera
Secretaria de Actas

Dra. Mercedes Amieva Balmori
Secretaria de Relaciones

Dra. Mercedes Amieva Balmori
M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo

Dra. Maria Fernanda Huerta de la Torre



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

Dr. Amit Gupta
Dr. Ali Rezaie
Dr. Kevin Whelan

Dra. Mercedes Amieva Balmori

Dr. Raul Bernal Reyes

Dra. Nallely Bueno Hernandez

Dr. Mauricio Castillo Barradas

Dra. Eira Cerda Reyes

Dra. Rosalia Figueroa Salazar

L.N. Maria del Rocio Francisco

M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo
Dr. Fausto Daniel Garcia Garcia

Dr. Paulo César Gomez Castaios

Dr. Octavio Gomez Escudero

Dra. Elisa Gomez Reyes

Dra. Maria de Fatima Higuera de la Tijera
Dra. Maria Fernanda Huerta de la Torre
Dr. Francisco Martin Huerta Iga

Dra. Maria del Pilar Milke Garcia

Dra. Ericka Montijo Barrios

Durham, NC. EE.UU
Los Angeles, CA. EE.UU.
Londres, Inglaterra

Codrdoba, Ver.

Pachuca de Soto, Hgo.
CDMX.

CDMX.

CDMX.

Puebla de Zaragoza, Pue.
Boca del Rio, Ver.

CDMX.

CDMX.

Culiacan, Sin.

Puebla de Zaragoza, Pue.

Santiago de Querétaro, Qro.

CDMX.
CDMX.
Torreén, Coah.
CDMX.
CDMX.



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

Dra. Eliana Carolina Morel Cerda

Dra. Victoria Jaqueline Ornelas Arroyo
Dra. Carolina Palmeros Exsome

Dr. Bryan Adrian Priego Parra

Dr. José Maria Remes Troche

Dra. Martha Gabriela Rojas Loureiro
Dra. Berenice Monserrat Roman Calleja
Dra. Marlene Alejandra Ruiz Castillo
Dra. Astrid Ruiz Margain

Dr. Carlos Torruco Sotelo

L.N. Maria Cristina Treviiio Mejia

Dr. Luis Federico Uscanga Dominguez
Dr. Miguel Angel Valdovinos Diaz

Dr. José Antonio Velarde Ruiz Velasco
Dra. Moénica Rocio Zavala Solares

Guadalajara, Jal.
CDMX.

Boca del Rio, Ver.
Boca del Rio, Ver.
Boca del Rio, Ver.
Ledn, Gto.

CDMX.

Pachuca de Soto, Hgo.
CDMX.

CDMX.

Tijuana, B.C.
CDMX.

CDMX.
Guadalajara, Jal.

Santiago de Querétaro, Qro.



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO °
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

13 DE NOVIEMBRE

ABIERTO
INSCRIPCIONES EN LiNEA

www.gastro.org.mx (24 horas)

LOBBY SUR
16:00 - 19:00 REGISTRO EN SITIO
Entrega de gafete

JUEVES e 13 DE NOVIEMBRE



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO °
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

14 DE NOVIEMBRE

ABIERTO
INSCRIPCIONES EN LINEA

www.gastro.org.mx (24 horas)

LOBBY SUR
07:00-17:00 REGISTRO EN SITIO
Entrega de gafete

SALON ULUA 4

Dr. José Maria Remes Troche

Dra. Mercedes Amieva Balmori

M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo
Dra. Maria Fernanda Huerta de la Torre

08:40 - 09:55 MODULO I. HIGADO GRASO

Coordinadores:  L.N. Maria Cristina Trevifio Mejia
Dr. Raul Bernal Reyes

08:40 - 08:55 Bases clinicas y patoldgicas del higado graso: comprendiendo
su relevancia global
Dra. Maria de Fatima Higuera de la Tijera

VIERNES e 14 DE NOVIEMBRE



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO a
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

08:55-09:10 Impacto de la actividad fisica en la esteatosis hepatica:
evidencia clinica y mecanismos fisiologicos
Dra. Berenice Monserrat Roman Calleja

09:10 - 09:25 Intervencion nutricional en la esteatosis hepatica:
evidencia y recomendaciones actuales
L.N. Berenice Monserrat Roman Calleja

09:25 - 09:40 Uso de agonistas GLP-1. Generalidades: beneficios y perjuicios
Dra. Eliana Carolina Morel Cerda

09:40 - 09:55 Discusion / Preguntas y respuestas

Coordinadores:  L.N. Maria Cristina Trevifio Mejia
Dr. Raul Bernal Reyes

Participantes: Dra. Maria de Fatima Higuera de la Tijera
Dra. Berenice Monserrat Roman Calleja
Dra. Eliana Carolina Morel Cerda

10:00 - 11:15 MODULO II. PEDIATRIA

Coordinadoras: M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo
Dra. Rosalia Figueroa Salazar

10:00-10:15 Fundamentos de la nutricion en el nifio sano
Dra. Ericka Montijo Barrios

10:15-10:30 Manejo nutricional del ERGE
Dra. Marlene Alejandra Ruiz Castillo

10:30 - 10:45 Trastornos de la interaccidn intestino-cerebro en pediatria
Dra. Rosalia Figueroa Salazar

10:45-11:00 Desafios y soluciones en obesidad infantil
Dra. Carolina Palmeros Exsome

11:00 - 11:15 Discusion / Preguntas y respuestas

VIERNES e 14 DE NOVIEMBRE



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO °
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

Coordinadoras: M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo
Dra. Rosalia Figueroa Salazar

Participantes: Dra. Ericka Montijo Barrios
Dra. Marlene Alejandra Ruiz Castillo
Dra. Carolina Palmeros Exsome

11:15-11:40 RECESO

11:40 - 13:40 MODULO IIl. NUTRICION PERSONALIZADA PARA LA

SALUD DIGESTIVA

Coordinadores: Dra. Mercedes Amieva Balmori
Dr. Fausto Daniel Garcia Garcia

11:40 - 11:55 Generalidades de los trastornos de la interaccion intestino-
cerebro
Dra. Martha Gabriela Rojas Loureiro

11:55-12:25 CONFERENCIA MAGISTRAL:
“Manejo dietético del sindrome del intestino irritable:
consideraciones, desafios y soluciones”
Dr. Kevin Whelan

12:25-12:40 Beneficios clinicos de la dieta mediterranea: impacto en la
salud general y prevencion de enfermedades
L.N. Maria del Rocio Francisco

12:40 - 12:55 Dieta cetogénica, paleo y ayuno intermitente: Impacto en la
microbiota y la salud digestiva
Dra. Elisa Gémez Reyes

12:55-13:10 Dietas veganas y vegetarianas. Indicaciones clinicas
terapéuticas
Dra. Maria del Pilar Milke Garcia

13:10-13:25 Abordaje dietético en diferentes poblaciones con intolerancia
alalactosa
Dra. Victoria Jaqueline Ornelas Arroyo

13:25 - 13:40 Discusion / Preguntas y respuestas

VIERNES e 14 DE NOVIEMBRE



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

Coordinadores: Dra. Mercedes Amieva Balmori
Dr. Fausto Daniel Garcia Garcia

Participantes: Dra. Martha Gabriela Rojas Loureiro
Dr. Kevin Whelan
L.N. Maria del Rocio Francisco
Dra. Elisa Gbmez Reyes
Dra. Maria del Pilar Milke Garcia
Dra. Victoria Jaqueline Ornelas Arroyo

MODULO IV. ASPECTOS NUTRICIONALES DEL
PACIENTE HOSPITALIZADO

Coordinadores: Dr. Paulo César Gdmez Castanos
Dra. Nallely Bueno Hernandez

13:40 - 15:05

13:40 - 13:55 Nutricion basica en pacientes hospitalizados
Dr. Carlos Torruco Sotelo

13:55-14:10 Indicaciones y aplicacion de soporte nutricional: oral, enteral
y parenteral
Dra. Maria del Pilar Milke Garcia

14:10 - 14:25 Manejo del paciente con falla intestinal
Dr. Carlos Torruco Sotelo

14:25- 14:40 Anemia en la enfermedad cronica: mas alla del hierro...
rol del nutriélogo
L.N. Maria Cristina Trevifio Mejia

14:40 - 15:05 CONFERENCIA MAGISTRAL:
“Pros y contras de la dieta elemental”
Dr. Ali Rezaie

VIERNES e 14 DE NOVIEMBRE



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO Q
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

15 DE NOVIEMBRE

ABIERTO
INSCRIPCIONES EN LiNEA

www.gastro.org.mx (hasta las 10:30 horas)

LOBBY SUR

07:00-10:30 REGISTRO EN SITIO

Entrega de gafete

SALON ULUA 4
09:00 - 10:30 MODULO V. INSUFICIENCIA HEPATICA

Coordinadores:  Dr. José Antonio Velarde Ruiz Velasco
Dra. Maria Fernanda Huerta de la Torre

09:00 - 09:15 Cirrosis: conceptos basicos para el nutriélogo
Dr. Mauricio Castillo Barradas

09:15 - 09:30 Dieta en cirrosis: ;Qué si y qué no le doy?
Dra. Berenice Montserrat Roman Calleja

09:30 - 09:45 Impacto de la sarcopenia en cirrosis: evaluacion y abordaje
desde la nutricion clinica
Dra. Astrid Ruiz Margain

SABADO e 15 DE NOVIEMBRE



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

09:45 - 10:00 Prescripcion de ejercicio en cirrosis: enfoque seguro
Dra. Eira Cerda Reyes

10:00 - 10:15 Manejo nutricional del paciente con hepatocarcinoma
Dra. Astrid Ruiz Margain

10:15-10:30 Discusion / Preguntas y respuestas

Coordinadores:  Dr. José Antonio Velarde Ruiz Velasco
Dra. Maria Fernanda Huerta de la Torre

Participantes: Dr. Mauricio Castillo Barradas
Dra. Berenice Montserrat Roman Calleja
Dra. Astrid Ruiz Margain
Dra. Eira Cerda Reyes

10:30 - 12:00 MODULO VI. ONCOLOGIA

Coordinadores: Dr. Octavio Gémez Escudero
Dr. Francisco Martin Huerta Iga

10:30 - 10:45 Abordaje nutricional en oncologia: claves para optimizar
el tratamiento
M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo

10:45-11:00 Estrategias dietéticas para el manejo de sintomas (nausea,
diarrea, mucositis, anorexia)
Dra. Nayeli Bueno Hernandez

11:00 - 11:15 Abordaje integral de la disfagia
Dra. Médnica Rocio Zavala Solares

11:15-11:30 Perspectivas generales del cancer gastrointestinal
Dr. Luis Federico Uscanga Dominguez

11:30 - 11:45 Relacidn entre la nutricion y el cancer gastrointestinal:
para bien y para mal
Dra. Nallely Bueno Hernandez

SABADO e 15 DE NOVIEMBRE



11:45-12:00

XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

Discusién / Preguntas y respuestas

Coordinadores: Dr. Octavio Gédmez Escudero
Dr. Francisco Martin Huerta Iga

Participantes: M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo
Dra. Nallely Bueno Hernandez
Dra. Ménica Rocio Zavala Solares
Dr. Luis Federico Uscanga Dominguez

12:00-12:30 RECESO

MODULO VII. SUPLEMENTOS Y MAS

12:30 - 14:20

12:30 - 12:45

12:45-13:00

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

Coordinadoras: Dra. Mercedes Amieva Balmori
M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo

Edulcorantes artificiales y enfermedades digestivas
Dr. Amit Gupta

Rol de los probidticos en el manejo de enfermedades
gastrointestinales, evidencia actual
Dr. Miguel Angel Valdovinos Diaz

Alergias, intolerancias y sensibilidades
Dra. Victoria Jaqueline Ornelas Arroyo

El rol de la microbiota en la salud y enfermedad digestiva
Dr. Bryan Priego Parra

Fibras dietéticas y microbiota intestinal: mecanismos de
accion y relevancia clinica
Dra. Elisa Gbmez Reyes

Nutricion en el manejo del estrefiimiento crénico:
¢qué dice la evidencia?
Dra. Maria Fernanda Huerta de la Torre

SABADO e 15 DE NOVIEMBRE



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

14:00 - 14:20 Discusién / Preguntas y respuestas

Coordinadoras:

Participantes:

Dra. Mercedes Amieva Balmori
M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo

Dr. Amit Gupta

Dr. Miguel Angel Valdovinos Diaz

Dra. Victoria Jaqueline Ornelas Arroyo
Dr. Bryan Priego Parra

Dra. Elisa Gbmez Reyes

Dra. Maria Fernanda Huerta de la Torre

14:20 - 14:40 CONFERENCIA MAGISTRAL:
“Presente y futuro del manejo de las enfermedades
relacionadas con la ingesta de gluten”

Dr. José Maria Remes Troche

14:40 CLAUSURA

Dr. José Maria Remes Troche

Dra. Mercedes Amieva Balmori

M. en C. Maria Fernanda Garcia Cedillo
Dra. Maria Fernanda Huerta de la Torre

SABADO e 15 DE NOVIEMBRE



XVII CURSO DE POSTGRADO PRECONGRESO Q
GASTROENTEROLOGIA Y NUTRICION 2025

REGISTRO EN LiNEA
Disponible hasta el sabado 15 de noviembre a las 10:30 h. en www.gastro.org.mx

REGISTRO PRESENCIAL
Disponible hasta el sabado 15 de noviembre a las 10:30 h.
No podra realizar registro presencial posterior a ese horario.

INFORMES:

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA, A.C.

Rosa Maria Reyes  rreyes@gastro.org.mx

Carla Hernandez carlahdz@gastro.org.mx

*Chat en linea disponible a partir del 14 al 18 de noviembre, en el mismo horario de registro*.

CONSTANCIA
Podra descargar su constancia de asistente a partir del 25 de noviembre en la pagina web
de la AMG www.gastro.org.mx en la seccién de “Eventos Constancias”.

VALOR CURRICULAR
Con reconocimiento de:
Consejo Mexicano de Gastroenterologia, A.C.
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